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В пятницу 23.11.2012 вечером мне позвонили девушка, представилась Еленой и
пригласила в воскресенье 25.11.2012 в Коралловый клуб на бесплатную лекцию по
улучшению здоровья.

  

Я конечно согласился, ведь это очередной материал для сайта. Мы по телефону
предварительно договорились созвониться вечером в субботу 24.11.2012. Созвонились,
точнее Елена позвонила, уточнить, не поменялись ли у меня планы. Планы у меня не
поменялись, и мы встретились 25.11.2012 возле станции метро «Беговая» в 10:50.
Начало лекции в 11:00.

      

Лекцию читала Галина Целинская: диагност, психолог, врач семейной медицины.

  

Лекция мне понравилась. Очень много я от туда взял нужного и полезного. Хотя весь
упор данной лекции был на то, что улучшать здоровье нужно с помощью биологически
активных добавок (БАД).

  

Буду ли я их применять? Не знаю, возможно, со временем и буду. Ведь получая разного
рода информацию человеку, в зависимости от информации, нужно разное время на то,
чтобы её обдумать и либо принять, либо не принимать. Так и в этом случае. Я
информацию получил, дальше, как говориться: «будем посмотреть».

  

Теперь очень краткое содержание лекции, можно сказать крылатые фразы оттуда.

  

Болезнь – высшая форма эгоизма. Ведь позволяя себе болеть, мы отнимаем время и
силы у близких и дорогих нам людей.

  

Помогая другим людям, мы помогаем себе, ведь помощь к нам возвращается через
третьи лица.
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Здоровье – состояние благополучия: социального, психологического и
физиологического.

  

Здоровье – оно в комплексе.

  

Галина, приглашая слушателей вступить в Коралловый клуб сказала: «В Коралловом
клубе, людей ценят, а не оценивают».

  

Далее была предложена универсальная программа по улучшению здоровья, а точнее
основные направления. Универсальная программа для всех и каждого.

  

1 Психология;

  

2 Движение;

  

3 Питание;

  

4 Вода;

  

5 Профилактика.

  

Всё вышеперечисленное является защитой здоровья.

  

Очень мне понравилась следующая фраза: «Живым нужна живая вода и живая еда».
Так же прозвучала такая вот шутка: «Давайте бросим курить пока мы ещё живые».
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В завершение хочу перечислить то необходимое, что при употреблении нами поможет
нам продлить молодость и сохранить как можно дольше жизнь:

  

1 Аминокислоты;

  

2 Минералы;

  

3 Полиненасыщенным жирным кислотам (ПНЖК);

  

4 Ферменты и бактерии.

  

По окончании лекции народ стал покупать у Галины Целинской разработанные ею
брошюрки: «Как стать хозяином своего здоровья?», вот фотография брошюрки:

  

  

Стоимость этой прелести 50 рублей. Я как Вы видите, тоже энто дело приобрёл.
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Когда лекция была закончена и книжки раскуплены, Елена мне показала, где у них там
можно заказать и оплатить БАДы, а где после оплаты можно забрать заказ.

  

Потом мы немного пообщались, и мне дали диск на посмотреть.

  

Который я должен буду вернуть. Я это сделаю, когда пойду на очередную лекцию, во
первых эти лекции это материал для сайта, а во вторых, там можно услышать много
полезных вещей. И конечно нужно вернуть диск.

  

Вот несколько фотографий стендов с продукцией Кораллового клуба.
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И на последок меня терзают смутные сомнения. Сейчас кругом и всюду говорят онарушенной экологии, о синтетических продуктах питания, о сокращении длительностижизни. Это всё правильно, это всё понятно. Мне вот что не понятно, если отмотатьисторию, к примеру, до Князя Владимира, который крестил Русь. Ведь тогда все былонатуральное, экология лучше и не придумаешь, но если я ничего не путаю, тогдапродолжительность жизни была меньше, чем продолжительность жизни сейчас. Какможно состыковать эти расхождения? Почему при таких ужасных условиях мы живёмдольше, чем при прошлых, но идеальных условиях жили наши далёкие предки?  От чего это зависит?
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